
 دهد اس را افزایش می خطر ابتلا به ام B12کمبود توام اسید فولیک و ویتامین 

با افشایش هیشاى ًیاس بَ اًزژی ّ رشذ ّ تْسعَ در سٌیي ًْجْاًی »رئیس اًجوي علوی غذا ّ تغذیَ حاهی سلاهت ایزاى با بیاى ایٌکَ 

دٌُذ کوبْد تْام اسیذ فْلیک ّ  تحقیقات ًشاى هی» :، گفت«یابذ افشایش هی Bُای هختلف گزٍّ  بافتِای بذًی ًیاس بَ ّیتاهیي

 «.دُذ در دّراى بشرگسالی را افشایش هی M.S، خطز ابتلا بَ B12ّیتاهیي 

 

در سٌیي ًْجْاًی با افشایش هیشاى ًیاس بَ اًزژی ّ رشذ ّ »:با خبزًگار سلاهت ًیْس اظِار داشتدکتز ضیاءالذیي هظِزی در گفتگْ 

جشء  B1 ،B2 ،B3یابذ بَ عٌْاى هثال ّیتاهیي ُایی چْى  افشایش هی Bتْسعَ بافتِای بذًی ًیاس بَ ّیتاهیي ُای هختلف گزٍّ 

ُای  بیْتیي ًیش یکی اس ّیتاهیي.یابذ ایي دّراى ًیاس بَ آًِا افشایش هی ّیتاهیي ُایی ُستٌذ کَ در هتابْلیسن اًزژی ًقش دارًذ ّ در

 «.باشذ رّد کَ بزای سلاهتی پْست ضزّری بْدٍ ّ در جلْگیزی اس بزّس افسزدگی ضزّری هی بَ شوار هی Bگزٍّ 
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